





Tubuhmu ad
milik bumi, engkau

milik angkasa, tubuhmu
milik materi, engkau
milik tuhan, tubuhmu 2

dalah badan ka:

engkau bukan. i

tubuhmu memiliki !
ahir

m {
engkau tak pernah lahir ‘W
dan engKau tidak akan i
‘pernah mati- -
ini

pengalam
bukan keyakinanmu.

08HO
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= CINTA MEMBUATMU MENJADI PEMBERONTAX,
MEN) SIONER

CINTA MEMBERIMU SAYAP UNTUK
MELAMBUNG TINGGI™
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“ATOM-ATCM DI TANGANKU AKAN TETAP ADA
MATAKU AKAN TETAR SEBAGAI MATA GRANG LAIN
JANTUNGKU AKAN TETAP SEBAGAI JANTUNG
AL AKAN ADA DALAM PEPOHONAN

DI BEBATUAN, DI BU i

AKU TETAR ADA SE




“MEMBANDINGKAN ADALAH SIKAP HIDUP YANG BODOH,
KARENA SETIAP ORANG ADALAH UNIK DAN TIDAK DAPAT
DIBANDINGKAN DENGAN ORANG LAIN.

KETIKA PEMAHAMAN INI MANTAP DI DALAM DIRIMU,
IRT HATI LENYAP™




21 -
“KREATIVITAS ADALAH
PEMBERONTAKAN
TERBESAR
YANG PERNAH ADA”




CHKA ENGKAU MENCINTAI SESEORANG,
CINTAJ IA DISIN), SEKARANG, CINTALL

KARENA TIDAK ADA YANG T/
] APA YANG TERJIADI BERIK|



1KA ENGKAL SUNGGUH -SUNGGUH
MENGINGINKAN PERDAMALAN DI BUMI,
GIPTAKANLAH KEDAMAIAN

DI DALAM HATIMU, DI DALAM DIRIMU.
ITU ADALAH TEMPAT YANG TEPAT UNTUK
MEMULAIL LALU SEBARKANLAH ™




“JANGAN TANYAKAN, “SIAPA SAHABAT SEJATIKU?"
TANYAKANLAH, “APAKAH AKU SAHABAT SEJATI
BAGI SESEORANG?"
LIHATLAH SELALU DIRIMU SENDIRI™ q




ak ada seorang pun yang dapat
‘menghancurkanmu, kecuali dirimu sen:

tidak ada orang lain yang dapat menyelamatkan:
kecuali engkau sendiri.

[Engkau adalah Yudas dan engkau adalah Yesus.
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Orang-orang terus tumbuh dalam
umur tapi tidak dalam kedewasaan.
Mereka tidak menjods benar-benor
matang; mereka tetap
kekanak-kanakan seperti arang lain,
Dan ketika engkau masih keeil dan
kekanak-kanakan itu tidak begitu
memalukan, tapi bila engkau sudah
tua dan engkau kekanak-kanakan
itu sangat memalukan. Mereka
menyembunyikannya, tapi jauh di
lubuk hati mereka adalah orang
yang sama, tidak ada yang terjadi
karena tidak ada yang terjadi tanpa
meditasi

0SHO




Manusia kebanyakan menjalani kehidupan
yang sangat tidak normal, karena yang
dihargai begitu terbalak-balik.

Uang lebih penting daripada meditasi,
logika febih penting daripada cinta, 3 e
pikiran lebih penting daripada hati, 5%

Kekuasaan atas orang lain febih f

penting daripada kekuasaan atas !

keberadaan diri sendiri. 5

Hal keduniawian lebih penting daripada
menemukan harta yang tidak bisa
dihancurkan oleh kematian.

0sHO



‘merekalingin'dicintai
mereka tidakytahu
bagaimana/mencintaiy
Dan cinta tlda bisalll -
adalsebagailmonolog] af
Cinta'adalah'dialog)
Ialog-_yang




Kita Sengsara

Karena kita tidak
menyadari apa yang
sedang kita lakukan,
tentang apa yang
sedang kita pikirkan,
tetang apa yang kita
rasakan.

Tindakan berjalan
dalam satu arah,
pemikiran berjalan
di sisi lain,
perasaan berada di
tempat lain

OSHO



Jika engkau memiliki tujuan engkau akan

menjadi semakin tua. Jika engkau tidak
ujuan engkau akan menjadi dewasa.

Dan ini adalah dua proses yang berbeda.

;

Bertambah tua engkau mencapai kematia
itulah tujuannya. Menjadi dewasa engkau
melampaui kematian, karena seseorang yang
terjaga, sadar, di setiap momen, dia akan
memiliki kemampuan tetap sadar
bahkan saat dia meninggalkan tubuhnya.
osHo



Meditasi bukanlah usaha melawan pikiran.
dalah cara untuk pikiran.
Meditasi adalah cara yang sangat penuh kasih
sayang untuk menyaksikan pikiran - tapi,
tentu saja, seseorang harus sangat sabar.
Pikiran yang engkau bawa di kepalamu telah ada
selama berabad-abad, ribuan tahun.

OSHO







Untuk Merasakan adafah mucdah, untuk mendefinisikan cinta sungguh

sullt. Jika angkau bertanya soekor than seperti apakah lautan ifu ,

“Inilah fautan. Lau ta disehitor.

ikon ity akan berkata,

sikan fau

g Incdah

Dan itu saja”. Tapi jika engkeu bersikeras ~"Talong deil

‘maks masalahnya menjadi sangat sul. Hal terbafk dan pa

etahul, namun sulit unt

dalam hidup dapat dijalani, dapat

didefinisikon, sulit untuk dijelaskan.

0SHO




Engkau mungkin telah
melewatkan keseluruhan
hidupmu: tinggal nafas
terakhir, saat terakhir

di bumi, jika engkau

bisa menjadi cinta, itu sudah
cukup- karena satu momen
cinta sama dengan seluruh
keabadian cinta.

OSHO



RETIKA AKU MENGATAKAN JADILAR KREATIF AKU I%M( BERMAKSUD
DURELYKS HERAT
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JIKA ENGKAU MENCINTAT SEKUNTUM BUNGA, JANGAN MEMETIKNYA

FARENA JIKA ENGKAU MEMETIKNYA LA AKAN MATL DAN BERHENTT
. MENJADT APA YANG ENGKAT CINTA. JADT JIKA ENGKAY
“MENCINTAT SEKUNTUM BUNGA, BTARKANLAK A ADA. CINTA 11U

OSHOINDONESIA.COM



ADALAHIT 11
MENCINTAT WANTTA'S WANITADANTANGA

GALPRTA




Hetika engkau jatuh cinta dengan
tirimu sendiri engkau mekar merekah
Ginta memelihara dirimu

Ginta adalah jenis meditasi

yang alami

Dan meditasi adalah jenis cinta

yang paling alami

Osho
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MEREA BERKATA: PLKTRKANLAH DUA KALLSEBELUM ENGKAU MELOMPAT
AKU BERKATA: MELOMPATLAH DULUDAN KEMUDIAN PIKTRKANLAH
SERANTAKYANG ENGKAU MAU!




Meditasi itu sederhana, tapi engkau sudah
menjadi begitu kompleks sehingga untuk
bisa rileks akan butuh waktu.

Bukan meditasi yang membutuhkan waktu -
aku ingatkan lagi - itu adalah pikiranmu
yang kompleks. Pikiran harus dibuat
istirahat, dalam keadaan rileks.

Yang itu butuh waktu.

OSHO




Keheningan bukanish sesuatu yang fIKU; itu adalan kenyat
kenyataan yang sudah ada pada semua orang - hanya kita tidak
parnah melinat ke dalam. Dunis batinmu memillki cita rasa tersendi,

sendiri.

tersendir,
Dan itu benar-benar hening, sangat hening




Alamilah kehidupan dalam segala cara
yang mungkin - baik - buruk, pahit -
manis, gelap - terang, musim panas -
musim dingin. Alamilah semua
dualitasnya. Jangan takut akan
pengalaman hidup,
karena semakin
banyak pengalaman |
yang engkau miliki,
semakin dewasa
engkau menjadi.

= OSHO - ~—
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Kebenaran bukanlah sesuatu di luar yang harus
ditemukan, itu adalah sesuati di dalam yang harus
disadari. -~ -
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Engkau mulai melihat seluruh pola

, bag
penama berada dalam clnta
lagi dalam cinta, kemudian
kebosanan - lingkaran
berputar. Dan jika
engkau memahaminya,
tiba-tiba suatu hari
pemahaman yang
sangat jelas tentang
omong kosongnya
membawamu keluar
darinya.

OSHO



“Meditation is enjoying oneself,

just sitting silently doing nothing:
happy, joyous without any reason,
because all reasons come from

2| or you meet a beautiful man
- and youare happy - but lhe

" happiness has no reason from
the outside world; his happiness
N \wells up within himself." Osho

oS HO'G
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"If you look at the situation of the world you will be

able to see what these politicians and priests have

done to humanity: they have made it a hell.

There is no need to ask for any proof.

Now there is no need to ask whether hell exists or not.

Politicians and priests, in a deep conspiracy,

have made hell a reality on the earth.

Who is going to follow them?

That's why they don't want you to be intelligent,

they don't want you to think, they don't want you
'to be alert. Thepgvant you to liveina kind of
nt you ta be machines, not men.”




kan membuatmu siap,
sih akan membuatmu
‘sempurna. Jadi bawalah dua
mantra ini: PRAGYA, meditasi,
KARUNA, welas asih - bi:
keduanya menjadi tujuan.

Biarkan seluruh hidupmu
‘berputar di sekitar mereka, dan
segera engkau akan selaras.

OSHO







“Never ask anybody what is right and what is wrong.
Life is an experiment to find out. Each individual has
to be conscious, alert, and watchful, and experiment
with life and find out what is good for him. Whatever
gives you peace, whatever makes you blissful,
whatever gives you serenity, whatever brings you
closer to existence and its immense harmony is good.
And whatever creates conflict, misery, pain in you is
wrona.” - Osho
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"My whole effort here is to keep
you as non-serious as possible, for the
simple reason that meditation, all kinds of
meditation, can make you too serious and that
seriousness will create a spiritual disease and
nothing else. Unless a meditation brings
you more laughter, more joy, more
playfulness, avoid it.” Osho




ve should be like breathing. It

. st i
st = juality in you — wherever you are, 4

~

whomsoever you are, or even if you

love goes on overflowing from you. ﬂ

not a question of being in love with |
one — it 15 a question of being love.”



enghau sudah memdllk] gagasan lertentu fentang
sispa Tuhan itu. Dan gagesanmu pastl menjodl entah
Kiristen atau Yahudl atau Hindu atau lsiam.

Gagasanmu skan men|sdl pemahamanm -
pemahamanmy idsk pernah bisa foblh Nmiwmu‘
Dan pomahamanimu pastl lerbalas

| Comtiemems Fefsamarmes past] shon borabar
dalam ketldakishuan, pinjaman,

Paling banyak Itu hanya keyakinan; sogkau et

sl dia sudah memiliki pehamanan lotap.
buka.

¥ OSHO



Si reason ﬂmt. -

J’mtk aam:‘!w og'gwhzed. e
Love cannot be orgam‘aed. L
(it is not polities.

~ Usho ~ Ananta






ik engkau sederhina, penah ksih,

a di sekitarma. Jika engkau tertutup,
terus menerus menahan diridefensif,
selalu khawatir bahwa sescorang mungkin
datang untuk mengeiabui pikiranmu,
impianmy, perbustani yang menyiipang

cagkau tinggal di dalam neraka.

Neraka ada di dalam dirimu
dan begitu pula surga.
-







mmﬂ seiap saat ontok s alu

Bersitikaniah dirimu dari Tiasa lalu setiap saat.
uk yang diketahui

[ e enca |




“Peagert Jis orarg i datarn
dirnys, yang sk mm\wm yang las biasa,

nmm.mrwa.mmm'g...a..
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Pemberontakan berhubungan denm
merubah kesadaranmu, lu.-hu_;l
keberadaan dirimu. [t adalah

(perubahan) smntual

|-,







- L
‘eedom you cannot rejol
e can clean t isement of
d that's what
is. It can be cleaned away.

not in the bombs, in your hands;

orism is in your unconscious.
o




IAN, DALAM PERIALANANNYA, ‘HATINY
AN HATI ADALAN HAL YANG PALING PETT
SERIBUSATU AKAL BUDI TIDAK DAPAT MEMBERIMU

A YANG DAPAT DIBERIKAX - ATU HATI

ANG FENUH KEPEKAAN




Hal terbesar dalam hidup untuk
adalah keadaan tanpa pemikiran.”
Seni terbesar dalam hidup adalah untuk mampu
meénjadi tanpa B jikadtu terjadi
untuk sesaat - hanya sekilas - englau telah
mencapai yang melampaui dan enghau telah  ~  *
melewati ik di mana engkau tidak bisa kembali lagi. ~

DEHOMOONESIACOM



ENGKAU HARUS MENARIK SELURUH
ENERGIMU KEMBALI KE MOMEN SAAT INI
DAN SAAT SELURUH ENERGI
TERKUMPUL MENJADI SATU
DI SINL..... SAAT INL......

LEDAKAN CAHAYA ITU TERJADI
DAN UNTUK PERTAMA KALINYA
ENGKAU MENJADI DIRIMU SEUTUHNYA
SOSOK MAHKLUK ABADI,

YANG TANPA KEMATIAN,

YANG TAK TAHU-MENAHU TENTANG KEMATIAN
YANG TAK PERNAH MENGALAMI KEGELAPAN MANA PUN.

www,ashaindonesia.com



AT
“JIKA LILIN KEHIDUPANMU SENDIRI BELUM




SUATU KEGELAPAN DIBUTUHKAN
UNTUK DAPAT MELIHAT
BINTANG-BINTANG

£ ( ésno
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- IKAENGKAU HANYA BERMEDITAS| DAN nwADA
TU SEPEATI MEMPERSIAPKAN
SIAPKAN DAN TIDAK PERNAN PERGI KE
UJANNYA. HAL ITU TIDAK BENAR.

UJIAN HARU:
|ADA SETIAP HARI - ME ITAE\ SATU Jam,
PULUH TIGA JAM
N ENGKAU Amm'rum DENGAN KUAT




Engkau bukan siapa-siapa.
Engkau dilahirkan bukan
sebagai siapa-siapa

tanpa nama, tanpa bentuk.
Engkau akan mati bukan
sebagai siapa-siapa.

Nama dan bentuk hanya
ada di permukannnya,
jauh di dalam engkau
anyalah ruang

yang luas.

Dan itu indah.

OsHO




Pada awalnya tidak ada banyak perbedaan
antara pengecut dan orang pemberani.

Satu-satunya perbedaan adalah, si pengecut
mendengarkan ketakutannya dan

dan orang b i itu
menyingkirkan ketakutannya dan terus maju.

Orang pemberani masuk ke dalam yang tidak
diketahui, terlepas dari semua ketakutan.

OSHO

Came, Come, et Again Come #4




Hidup bukanlah satu masalah. Untuk melihatrya™
w_' h ’ ambil

DSHOINDDNESIA.COM



Engkau mevAsA bak, engkau merdsA burak,
dan perasAdn-perasadn i meliap dan
Fehdaksadaranmu sendin, 4an wasa lakimg
sendiri Tidak ada seorAng pun yAng
h:,rimnﬂmﬂ JAwab kecunl dirmu sendin.
Tidak ada S60PARG pUN YR bisa
membuatmy marah, dan hdak ada
seorang pun 4ang bien membustmu bahagia










Kelahiran | lah sebuah k an. Ental
engkau bisa belajar menjalani hidup yang indah
atau engkau bisa menyeret diri ke arah kuburan.
Itu terserah padamu.

Ada orang-orang yang untuknya hidup adalah
sebuah seretan,dan ada orang-orang yang bahkan
untuknya kematian adalah sebuah tarian.

Aku ingin mengatakan kepadamu bahwa jika
engkau menjadikan hidupmu sebagai seni,
kematianmu akan menjadi puncak dari seni -
puncak tertinggi, keindahan tersendiri.

OSHO-BEYOND ENLIGHTENMENT #4



msl hanynlah keberanian

untuk menjadi hening dan
sendirian. Perlahan-lahan
engkau mulai merasakan
kualitas baru untuk dirimu
sendiri, kesegaran baru,
keindahan baru, kecerdasa
baru - yang tidak dipinjam
dari siapa pun, yang tumbuh
di dalam dirimu sendiri.
Meditasi berakar pada
keberadaanmu sendiri




PSIKOLOGI
ESOTERIS

st 141 I8 st gl i

. gt mampy
i nml‘nl“dﬂmw
idak aban berbshera.

Sams haiya i akam spirtsal, amyas yan ot
etabl i T, T B s oo he
bertahe-




g 1 engkau akan

jkau ak: ik kematian. itu adalah,
nirvana, han, moksha, kerajaan Tuhan - kead: Tetapl
kandisi yang harus dipenuhi sangat menakutkan, Syaratnys adalah: pertama
i i ng terpisah i
bagal i go. Dan seb tidakada
yang perlu tidak terpisah,
kepercayaan. Jadi hanya kepercayoan yang mati, bukan dirim. itu hanya

o8HO
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Dalam meditasi, engkau harus
meninggalkan semua
penghakiman: apa yang baik,
apa yang buruk -- engkau harus
menghentikan semua pemba-
glan itu. Engkau hanya melihat.
Engkau melihat tanpa penilaian,
tanpa kutukan apa pun,
tanpa penghargaan apa pun.
Engkau tidak menilai,

engkau hanya melihat.
Penglihatan itu menjadi murni

OSHO
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* Sang Master bukanlah
orang lain. Ketika engkau
selaras dengan seorang
master, dia bukan orang
lain! Dia lebih dari
dirimu sendiri.

“Melalui dia aku menjadi sadar akan
bunga-bunga yang mekar kah -
bunga-bunga itu telah mekar di dalam dirinya,
Aku hanyalah sebuah benih. Dia telah membe-
rikan sekilas tentang kemungkinanku sendiri.”




Jika semua orang tanpa rasa bersalah ... Itulah yang
mereka pikirkan tentang diriku - bahwa aku adalah orang
yang berbahaya, karena seluruh usahaku adalah untuk
membebaskanmu dari rasa bersalah, bebas dari dosa,
bebas dari gagasan moralitas. Aku ingin engkau belajar
hanya satu hal, dan itu adalah kejelasan di luar pikiran.
Dan kemudian, dari kejelasan itu biarkan semuanya
terjadi: cintamu, moralitasmu, perilakumu. Tetapi ini
akan menghancurkan para imam secara mutlak.




Biarkan cinta menjadi alat

membuka hatimu, bukan
hanya kepada satu orang

seluruh alam semesta




paling rumit, paling berevolusi. la telah melayanimu
dengan baik, ia melayanimu dengan baik. Karena pelaya-
nannya, engkau telah mengulang cerita yang sama

P setiap orang lang cerita yang
sama: engkau telah menjadikan pikiran sebagai tuan
dan sekarang tuan itu memperlakukanmu seperti
seorang pelayan. Ini masalahnya, bukan berarti pikiran
harus dibuang.

Dan itulah yang dimaksud dengan meditasi: seni berge-
rak menjauh dari pikiran, berada di atas pikiran, menjadi
melampaul terhadap pikiran, mengetahui bahwa "Aku
bukxn pikiran” Itu tldlkbar-rbl bahwa engkau harus

bahwa

g pikiran
*Aku bukan pikiran® mambuatmu menjad tuan lagl.

OSHO




Fragile

Ak mmuu sleh bk Osho etk sk s lagu Btaps puliys
Kt s Membaca bk bukinya membert 4 hrapan s kemangsian
i
3p orang






















